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OLYMPIISKE HRY

lympijské hry jsou nejvétsi sportovni udalosti moderni doby. Svého predchlidce a vzor maji v antickych olym-
pijskych hrach, konanych ve starém Recku v Olympii na poloostrové Peloponés. Vznikly proto,aby uctily viadce
vSech boh( Dia. Jejich zakladatelem byl podle povésti Hérakles.

Poradaiji se jako:
-Letni olympijské hry od obnoveni her v roce 1896
-Zimni olympijské hry od roku 1924

Letni i zimni olympijské hry se konaji jednou za 4 roky. Samostatna, avSak organizacné Castecné pridru-
Zena je Sachova olympiada. Antické olympijské hry byly nejvyznamnéjsi, nejvétsi a nejstarsi z vSereckych
her. Konaly se od roku 776 pt.n.l. az do roku 393 naseho letopoctu. 15. listopadu 1859 se v Athénach 20
000 divakd stalo svédky sportovnich klani 300 soutézicich na prvnich novoreckych olympijskych hrach.
Hlavni zasluhu na jejich usporadani mél hrdina osvobozovacich bojli, Evangelos Zappas. Hry se pak ko-
naly jesté v letech 1870, 75 a 87.

Pierre de Coubertin se nékolik let vénoval studiu télovychovnych systémd,v roce 1888 se rozhodl, Ze ob-
novi olympijské hry. Okamzité zacal pro tento zamér shanét podporu v okruhu svych zndmych a pratel a
25. listopadu 1892 vystoupil s touto myslenkou verejné na schlizi k 5. vyroCi zaloZeni Francouzské unie
atletickych sportd. V roce 1896 se tak konaly v Aténach prvni novodobé letni Olympijské hry.
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Nejhlavnéjsim symbolem olympijskych her je 5 kruhl, které
predstavuji 5 kontinentl spojenych myslenkou olympijskych her.
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11. listopadu se nase skolni redakce vydala na exkurzi do TyrSova domu, ktery se nachazi u
Dlouhé jizdy. Prohlédli jsme si okoli DéCinského zamku, zasli na palacinky do kavarny Na Cesté
a v TyrSové domé se dozvédéli mnoho zajimavosti o Sokolu a jeho Zivoté.

MIROSLAV TYRS

PhDr. Miroslav Tyrs se narodil 17. zari 1832 v Décing, kde byl
jeho otec zameckym Iékarem. Po smrti otce byl vychovavan

v Ceské vlastenecké rodiné na Mladoboleslavsku a v Praze, kde
studoval filosofii, ziskal doktorat a vénoval se estetice a déjinam
uméni. Uz od détstvi mél slabé zdravi a na radu |ékare pravidelné
cvicil — navstévoval télocvicné Ustavy.

Miroslav Tyrs Zil jen pro Sokol. Byl jednim ze zakladajicich ¢lend,

vytvoril pro néj Zaklady télocviku a stanovil Sokolské zasady. Za-
lozil télocviénou knihovnu a ¢asopis Sokol.

,Preskoc, prelez, ale nepodlez"

Avsak ani pravidelné cviceni mu nezajistilo zdravi. TyrS mél nervovou nemoc a od-
jel se 1&Cit do ciziny. Zemfrel pfi ozdravném pobytu — utonul v horské rece Aase
v Tyrolskych Alpach. PhDr. Miroslav Tyrs je pohrben na OlSanskych hrbitovech.

SOKOL

Sokol vznikl jako prvni ¢eska télocvicna organizace 16. inora 1862
v Rakousko-Uhersku. Na jeho zaloZeni se podilelo mnoho lidi — na-
zev Sokol dal spolku Emanuel Tonner, Jindfich Fligner, starosta
Sokola, navrhl oslovovani ,sestro" a ,bratfe", ¢esky malif Josef
Manes navrhl kroj a Miroslav TyrS dal Zaklady télocviku a sokolské
zasady.

Sokolské zasady; sila a muznost, cinnost a vytrvalost, ldska k volnosti a
viasti, dobrovolnd prace a kazen, vzdjemny bratrsky vztah clend."

Sokol byl nepolitické obcanské sdruzeni, ve kterém si vSichni byli rovni. Pravidelné po
Sesti letech se konaly slety a kazdorocné zimni a letni sokolské hry. Diky valkam a
totalitnim rezim@m byl nékolikrdt omezen v Cinnosti a roku 1948 zakazan.

,Vitezstvim nad sebou se radosti nedosahne. Zbude leda vedomi, Ze se clovek nepoddal."

K oslavé 150let od zaloZeni Sokola bude roku 2012 v Praze usporadan vsesokolsky slet.

Tereza Urbankova
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Nase tfida 4.A je tfidou sportovcl. Kromé dvou déti, které nesportuji kvdli
nemoci, délaji vSichni né&jaky sport. Nejvice déti hraje korfbal (5 kluk( a 5
holek). Je to tymovy sport podobny basketbalu, pri kterém se nedribluje, je
mensi hristé a vétsSi koS bez sitky. Hraje se v hale, na asfaltu, na pisku i ve vodé. Tri
kluci hraji fotbal, dva florbal. Oboji jsou tymové sporty, které jsou prima, protoze si pfi
nich najdete hodné kamaradd (a pravidla urcité kazdy znate). Tti holky chodi na tanec,
jedna na balet a jedna na hip-hop. Dvé déti chodi hrat tenis, jedno chodi na plavani a
kanoistiku a jeden kluk na krouzek lyZzovani. Ale nejvétsi sportovec ze ttidy je pani uci-
telka Hana Hajkova,ktera jezdi na koni, predcviCuje aerobik, stepaerobik a trampolinky.

Martin Jakubec

Pani ucitelka nesportuje. Ale rekreacné hraje ping pong a plave. Nejvic u nas
4- B sportuje Jirka Preucil. Na korfbal u nas ve tfidé chodi 6 déti. Na zapas korf-
balu je potfeba 8 déti,z toho 4 holky a 4 kluci. 1. Pravidlo: hra¢ nesmi hazet
kdyZz ma protihrac¢ zvednutou ruku. 2.pravidlo: s mi¢em se chodi, ale nedribluje. 3 déti
hraji fotbal. 2 déti hraji basketbal. U basketbalu se musi driblovat, ale nechodit. Na
basketbal se pouziva tvrdy mi€. 7 déti chodi na florbal. Na florbal potfebujme hokejky,
branky a florbalovy micek. 2 déti hraji tenis. Na tenis se pouziva tenisak a tenisova ra-
keta. Hraje se na antuce. Kuba Koloc hraje hokej. Hokej se hraje na ledé. Hraje se na
bruslich s hokejkou a pukem. 2 holky tancuji. V tanci jsou tanec¢ni kroky. Aerobik déla
Adéla Koblizkova. V aerobiku jsou kategorie jednotlivcd a skupin. Na zavodech jednot-
liveG predem nevite, co budete cvicit, a tak cvicite sami za sebe. Na zavodech skupin
se 2 mésice dopredu vi, co se bude cvicit. V aerobiku se vzdy sestava vymysili.

U nds nesportuji: Sara Sindelarova, Markéta Michalova, Jara Pauko. Jara Pauko ne-
sportuje, protoze ma Casto schizi se skauty. Sara Sindelarova nesportuje, protoze ma
hodné prace.

redaktori 4.B
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V nasi tridé sportuje celkem 10déti.
6-A MICOVE HRY (8kolni krouZek) — 3 déti napt. Michaela Hrugkova
FLORBAL (Skolni krouzek) — 3 déti napt. Rudolf Griiber
BADMINTON (mimoskolni krouzek) - 2 déti napf. Adam Futera
TANECNI KROUZEK — 2 déti nap¥. Klara Kinivova
FOTBAL (mimoskolni krouzek) — 1 zak — Lubos Jilich
Markéta Predotova

Z pribliznych vysledkd ankety provadéné ve tridé 8.A jsem usoudila, Ze aZz na par vy-
8- jimek jsme vSichni hrozni lenosi.Pripravila jsem pro vas zebri¢ek nejoblibenéjsich

sportll a dokonce i sportovc(, ktefi se jim vénuji.Udélime jim mista od prvniho do pa-

tého a poté teoreticky ocenime i nejlepsi sportovce.

1.misto rozhodné patfi florbalu

FLORBAL - Chvojkova, Deusova, Jakubec, Lhotak, Fiala, JaroSi

2.misto si zaslouzi basketbal, kterému se vénuji tyto divky

BASKETBAL - Chvojkova, Kuntova, Dvorakova, Michalova

3.misto je dobré, ale vénuji se mu jen 3.zaci

FOTBAL - Lhotdk, Jakubec, Kuntova

4.misto jsme udélili veslovani horolezectvi a plavani

PLAVANI - Trojanova

VESLOVANI - Smolova

HOROLEZECTVI - Havlak

5.misto jsme udélili atletice

ATLETIKA - Chvojkova, Kuntova, Dvorakova

Mi nezminovani spoluzaci si bud’ vali Sunky doma nebo délaji sport, o kterém se mi nechtélo

psat. Tereza Deusova

Fotbal
8- B Fotbal hraje vétSina klukd od nas ze tfidy. Nékdo zavodné a nékdo ne. Ja sice fotbal

moc nemam rad. Ostatné ho hrajeme kaZzdy télocvik. Nas tfidni brankar je David
Strnad a jeden z nejlepSich Gto¢nikt je Dan Musich a Martin Némec.
Florbal - Florbal je druhy nejoblibenéjsi sport v nasi tridé. Dokonce ho hraji i holky. Zejména
Markéta Rumlova, Martina Zavadilova a Anna Tesarova (nase brankarka).
Tanec - Tanec obsadil tfeti pficku na Zebricku nejoblibenéjsich sportd v 8.B. U nas ve tfidé ma-
me Ctyfi tanecniky. Je to nejoblibenéjsi sport, ktery moji spoluzaci (a ja) délame sportovné a
z(castriujeme se s nim rdznych soutézi (MCR, Dance D&cin).
Basketbal - Basketbal hraji holky ve Skolnim krouzku vedenym panem ucitelem Novakem. To-
muto sportu se vénuji Markéta Rumlova a Anna Tesarova.
Gaucing - Tento sport je u nas ve tfidé rozhodné nejoblibenéjsi. Kazdy trénuje minimalné dva-
krat denné.

Viktor Novak
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Vétsina klukl od nas ze tfidy se vénuje fotbalu a florbalu, at’ uz na krouzku ve Skole
9- anebo zavodné. Ddle u nas vede jizda na kole, badminton ve Skolnim krouzku, posi-
lovani a najde se i squash, minigolf, plavani, bowling a elektronicky sport - pocitacové
hry. U holek je to hlavné jizda na koni - i zavodné, tancovani, béhani, atletika - také zavodné,
jizda na kole nebo bruslich, ale najdou se i takové, které nesportuji, protoze k tomu zkratka ne-

maji vztah.
Tereza Slavikova

Tomas Masa - Nehraji Zadny sport, ale zajimam se o basketbal a tenis.
9, B Katefina BeneSova - Zadny sport nedélam a ani se o zadny nezajimam.
Martin Srb - Zadny sport nehraji, ale hodné se zajimam o hokej a fotbal.
Lenka Holfeldova - Drive jsem chodila na box. Nyni se o néj pouze zajimam.
Milan Krpata - Na zadny sport nechodim a ani se o Zadny sport nezajimam.
Dominika Kastlova - Roztleskavam za décinsky basketbalovy tym, ale mam rada také fotbal.
Michaela Rydvalova - Délam také roztleskavacku. A jinak mam rada basketbal a samozrejmé
fandim BK Dé&cin.
Vojtéch Haluza - Zavodné hraji basketbal jiz nékolik let. Mam rad také fotbal,hokej, tenis a base-
ball.

Tridni u¢. Mgr.Martin Novak
Nemam rad golf, Sachy, baseball a americky fotbal, protoZe to nepovazuji za sport. Jinak mam
rad vSechny sporty, hlavné hokej,basketbal a lyZzovani.

Michaela Rydvalova
Roztleskavam za DCH Cheerleaders. Na tréninky chodim dvakrat tydné a jednou o viken-

du.Nejde jen o roztleskavani na basketbalovych zapasech, ale také zalezi hodné na gymnastic-
kych kouscich na soutézich, kterych se Ucastnime.Tenhle sport je pro mé& moc zajimavy.Mam
k nému hodné dobry vztah.Nasla jsem si tam plno novych pratel, v mém pripadé prevazné ka-
maradky, které jsou skvélé. Cheerleaders mne bavi opravdu hrozné moc!

Vojtéch Haluza - basketbal
Je kolektivni micovy sport ve kterém hraji proti sobé dva tymy po péti hracich na hfisti. Hraji za

a v patek. Zapasy hrajeme vétsinou o vikendech bud’ v Déciné a nebo mimo Décin. Basketbal
mé opravdu hodné moc bavi. Nasel jsem si plno novych pratel a pokazdé se pfi ném odreaguiji.
Vojtéch Haluza, Viktor Komarek
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FLORBAL je kolektivni halovy sport podobny pozemnimu hokeji. Hra-
je se na hfisti o rozmérech 40x20 metrd s lehkym dutym plastovym mic-
kem. Z kazdého tymu mlze byt na hfisti v jeden moment maximalné pét
hracd v poli a jeden brankar. Hraci maji specialni florbalové hole a snazi
se vstrelit protivnikovi gol. Brankari hokejku nemaiji.

Anna Tesarova

FOTBAL té7 kopand, je kolektivni mi¢ova hra, kterd je nejpopularnéj-
- Sim kolektivnim sportem na svété.Ve fotbale hraji dvé druzstva po jede-

' \ nacti hracich na obdélnikovém hristi, nej¢astéji travnatém. Jejich cilem je
dosahnout vice branek (gold) nez soupef. Branky je dosazeno tehdy, kdyz

g miC prejde brankovou ¢aru mezi ty¢emi branky. Hraje se hlavné nohama,
ale hraci mohou k hrani mi¢em pouzivat libovolné Casti téla kromé rukou a

pazi. Pouze brankar (tzn. jeden z hracd, odliSeny barvou dresu) mize v
blizkosti vlastni branky hrat i rukama.

Marie Vitkova

HAZENA je kolektivni mi¢ovy sport, ve kterém proti sob& nastupuji dva sed-
miclenné tymy. Jeji pocatky maji praptivod uz v micovych sportech starého Rec-
ka. Hry tehdy slouzily dospélym jako forma zabavy nebo obradu a détem jako
priprava na dospélost. Stafi Rimané provozovali mi¢ové hry dokonce jako léceb-
ny prostfedek. (tehdy pod nazvem Handbold) vymyslel dansky ucitel Holger
Nielsen v roce 1898. Prvni pravidla vysla v roce 1906. V Némecku se v roce
1911 objevila varianta hry, ve které proti sobé nastupuji dva jedenacti¢lenné
tymy, tzv. velka hazend. Ta byla v roce 1936 na programu olympijskych her v
Berliné.

Marie Vitkova

TENIS je hra dvou az ¢tyf hracd. Tenis patfi k olympijskym spor-
tlim. Ke hte je zapotriebi tenisova raketa, micek, a sit’. Hraci tenisu ma-
zou byt v jakémkoli véku, vySce, vaze Ci pohlavi. Tenis mlze trvat i de-
sitky minut. Hlavnim Ukolem hry je co nejlépe vratit mi¢ na souperovu

polovinu dvorce tak, aby ho soupef vibec nezahral nebo nedobéhl.
Tereza Gleissnerova

ATLETIKA je zakladnim sportovnim odvétvim, které zahrnuje ptirozené po-
hybové vlastnosti Clovéka, tj. béhy, chlizi, skoky, vrhy a hody; plvodné zname-
nala boj, zavodéni. Discipliny: sprinty, béhy, vrhy a hody, skoky, chiize aj.

Rozdéluje se na dvé odvétvi: lehka atletika, tézka atletika.

Alena Koskova
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HOKEJ je kolektivni sport, ve kterém soupefi dva tymy mezi sebou a snaZi se dostat
puk (micek, se kterym se hraje hokej) do souperovy branky pomoci hokejek.

pozemni hokej se hraje na travniku, dnes spiSe na umélém (olympijsky sport)

ledni hokej - Vam asi nejznaméjsi, hraje se na ledé (olympijsky sport)

hokejbal hrany s mickem na betonovém ¢i asfaltovém hristi

in-line hokej se hraje na in-line bruslich

podvodni hokej je hrany pod vodou a hraci maji svoji potapécskou vybavu

bandy se hraje na ledé s mickem

sledge hokej je varianta ledniho hokeje pro osoby s téZzkym postizenim dolnich koncetin
rink hokej
skater hokej

Tereza Barttrkova

Zeb¥iéek sportf
L zak( nasi Skoly druhého stupné

1. Nejvice lidi se zabyva florbalem- 7lidi

2. Na dalSim misté se umistil fotbal a basketbal- 5lidi (u obou sport()
3. Nasledné hokej, tomu se vénuji 3lidé

4. DalSi misto obsadil tenis- 2lidé

5. Na poslednim misté je box a baseball- 1¢lovék (oba sporty)

Veronika Desenska
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NAVSTEVA BK DECIN

o 44

NejdFive néco malo z historie Basketbalového klubu Décin ..

Zalozeni décinského basketbalu se datuje na predvanocni dobu roku 1945.
Nejddlezit&jsi roky:
1958 - Postup do divize
1960 - Druha liga
1993 - dédinsky muzsky basketbal vstoupil do nejvyssi soutéze CR - Mattoni NBL (narodni

basketbalova liga), kde tym setrvava dodnes.

1997/98 - Nejvétsi uspéch - bronzové medaile
2008/09 - DalSi nejvétsi Uspéch - taktéz bronzové medaile

Poznatky z treninku

Je stfeda 10:00 hodin dopoledne a $kolni redakce ZS Kamenické ze $kolni ¢asopisu Kaminek né-
sleduje pani ucitelku do basketbalové haly v Maroldové ulici. Hlasité driblovani bylo slySet uz na
chodbé a po kratké domluvé s manazerkou klubu useddme na mista na tribuné a pozorné sledu-
jeme narocné tréninkové metody. Hradi zrejmé zacali s rozcvickou a nékolika cviénymi hody na
kos. Motivacnim tleskanim zahajili trénink.Poté se zdalo Ze si hraci nacvicuji jakousi Utocnou takti-
ku coz nam, ale pani ucitelka objasnila jako napraveni chyb z minulého zapasu. Této Cinnosti vé-
novali spoustu Usili, ale to nebylo vsechno. Jejich prlimérny vék 27 let jim dovolil vic. Potom se
rozdélili na dva tymy a zacali béhat sem a tam snazice se vzit mi¢ hypotetickému protihraci. Kdyz
uz byli velmi vycerpani, daroval jim trenér poslednich oddechovych 25 minut, aby si jesté procvi-
Cili jiz zminovany hod na kos.

Fotografie z treninku:

Harminale
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Rozhovor s hiraci BK Dedin

Potom co jsme méli moznost shlédnout trénink décinskych basketbalistd , jsme méli
prilezitost se jich zeptat na nékolik otazek z jejich profesionalniho i osobniho Zivota.

ADAM ZAMPACH (20 let)

Jak oslavujete Gspéch?

Chodime do hospody, ale nic neprehanime. Druhy den mame trénink, takze musime
byt fit.

TOMAS POMIKALEK (21 let)

Co musite obétovat pro sviij uspéch?

Cas a zdravi. Kdyz chcete néco dokazat, vzdy musite néco obétovat.

Jste spokojeny se svym trenérem?

Je to pro nas tym nejlepsi trenér a mam v ném velkou ddvéru.

JAN SMETAK (21 let)

Jaky mate nazor na zensky basketbal?

Sledoval jsem v televizi MS, které se konalo v CR a docela se mi to libilo, ale jinak to
moc nesleduji. Nema to podle mé takovy spravny Smrnc.

LEVELL SANDERS (35 let)

Sledujete v televizi také néjaké sporty?

Sleduji tenis, basketbal a fotbal.

Jak dlouho hrajete v BK Décin?

Asi 5 let.

ROBERT LANDA (28 let)

Odkdy hrajete basketbal?

K basketbalu jsem se dostal na stredni Skole a od té doby hraju.

HOUSKA JAKUB (28 let)

Jak travite svij volny cas?

Mam malého syna Marecka, takze hlavné s nim. Vzdy po obédé si s nim lehnu a spi-
me, to samé mam v planu i dnes po tréninku (smich). Ale jinak mam rad i aktivni
odpocinek napr. fotbal nebo jizda na kole.

Jezdite s rodinou do zahranici?

Jezdime a byli jsme s malym v Bulharsku.

Kam byste se rad podival?

Rad bych se s rodinou podival na Seychely.

ADMIR ALIC (26 let)

Od kolika let hrajete basketbal?

Zalal jsem hrét ve ¢trnacti letech a od Sestnacti hraji v Ceské republice.

Délal jste néjaky sport pred basketbalem?

Ano, hral jsem fotbal, ale na brankare jsem byl moc vysoky, tak jsem zacal délat
basketbal.

HKaminalt
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HOUSKA JAKUB (28 let) - kapitan

Jak travite svij volny cas?

Mam malého syna Marecka, takze hlavné s nim. Vzdy po obédé si s nim lehnu a spi-
me, to samé mam v planu i dnes po tréninku (smich). Ale jinak mam rad i aktivni od-
pocinek napt. fotbal nebo jizda na kole.

Jezdite s rodinou do zahranici?

Jezdime a byli jsme s malym v Bulharsku.

Kam byste se rad podival?

Rad bych se s rodinou podival na Seychely.

LUKAS MARIK (20 let)

Od kolika let hrajete basketbal?

Basketbal hraju od osmi a je mi dvacet let.

Kdo Vas k basketbalu privedI?

K basketbalu jsem se dostal diky mému starSimu kamaradovi.

Kde jste zacinal s basketbalem?

V Boleticich.

Jaky mate nazor na Zzensky basketbal?

Nelibi se mi, mam radéji muzsky basketbal.

Jaka je atmosféra tymu o prestavce, kdyz zrovna prohravate?

Snazime se mezi sebou pomahat a podporovat se.

MIROSLAV SOUKUP (28 let)

Dozvédéla jsem se, Ze mate Cerstvé narozené dité. Prebaloval jste ho uz?
Ano, malem jsem se u toho pozvracel (smich).

Mél jste néjaka vazna zranéni?

Natrzeny kfizovy vaz v obou kolenech, pravy a levy meniskus, vykloubené kosti a
mnoho dalsiho.

V kolika jste zacinal hrat basketbal?

Moje zacatky byli ve ¢trnacti letech.

A jedna spole¢na odpovéd’ na konec!

Drzite néjakou dietu?

VSichni mame radi tucna jidla, jen pred zapasem si davame néco lehciho. Jinak Zadnou dietu
nedrZime.

M = my o o
Ham I“@d‘( B 5 e _Kdy# nemiizu, tak piidam!* (Emil Zétopek)



P . m e
Haminalt Sport nés bavi! 13

11/2010

Rozhovor s trenerem

Po tréninku a rozhovoru s hraci si na nas udélal cas i trenér, na kterého jsme méli
tyto otazky:

™ Proc jste trenérem a ne hracem?

~ Drive jsem byl na postu hrace, ale vystudoval jsem
vysokou Skolu a stal jsem se profesionalnim trené-
rem, v Cemz jsem nasel vétsi smysl Zivota.

Jak dlouho jste trenérem?

Celkové trénuiji 10 let, v D&Ciné zacinam 7. sezdnu.
Jste spokojeny se svym tymem?

Se svym tymem jsem spokojen vzdy.

Kdo je podle vas nejlepsim hracem?

Ve sportu se to takto tézkou soudi. Jde o to jaky
maji hraci charakter, vztah k DécCinu a dalsi okolnos-
ti. Rozhodné jsou, ale pro tym hodné dileziti oba
Americané Levell Sanders a William Hatcher, samo-
zfejmé pak kapitan Pavel Houska.

U vas v tymu jsou sami vysoci hraci, myslite si, Ze by u vas mél uplatnéni i
nékdo mensiho vzristu?

Ano, urcité. Nejde pouze o vysku, ale hlavné o rychlost béhu, fyzickou kondici, hrac-
ské mysleni, logiku, ..

Proc jste na zacatku tréninku tleskali?

Tleskame vzdy na zacatku a konci, povzbuzujeme se tim.

Kdyz pochazite z Jicina, proc€ trénujete v Déciné?

Studoval jsem na vysoké skole v Praze a dostala jsem nabidku trénovat BK Décin.
Jaké je vase motto?

Jsem prvni ¢lovék, co chvali a prvni, co kara.

Jaky mate nazor na zensky basketbal?

Byl jsem se osobné podivat na utkani v Karlovych Varech, kde hrélo Bélorusko - CR a
jesté dlouho ve mné zlstane velky zaZitek. Znam se i s trenérem Luborem Blazkem a
taktéz i s basketbalistkami. Myslim si, Ze 2. misto je skvély vykon v konkurenci napf.
USA nebo Rusko.

Vyskytla se u vas néjaka situace, kdy jste se setkali s dopingem?

Ano, jednou kdysi. Ten hrac¢ u nas uz nehraje. Doping je prisné hlidany, namatkové
na zapasy chodi kontroly.

1
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Veslovani a sestry Antosovy

Veslovani je vodni vrcholovy sport, ktery pry obnovili Anglicané. Mnoho lidi si tento
sport plete s padlovanim, ale spolecna je pouze voda. Veslovani neni jen klucici sport a
vétsina clenl Décinského klubu jsou dévcata.

My, veslafi z Décina to nemame vibec lehké. Veslujeme v pfistavu na Labi, takze po-
vodné nam pripravu Casto prekazi. V listopadu nam vsak zacina zimni sezona. Musime
trénovat jen na trenazérech, kde je také spousta zavodd, ale nikdo tuto sezonu nema
rad.

Z Décina pochazi spousta dobrych a ve veslaiské branzi také slavnych veslard napf. Lu-
cie Zabové nebo Martin Slavik, U¢astnici leto$niho MS juniord, které se letos konalo u
nas. Z Décina také pochazi sestry AntoSovy, které uz vesluji za reprezentaci.

Lence AntoSové je 19let a studuje na prazském gymnaziu. Ma uz nespocetné mistrov-
skych tituld z mistrovstvi CR. Na mistrovstvi svéta uz také ziskala nékolik medaili.

Jitce Anto$ové je 23let a v Praze studuje Vysokou $kolu architektury. Ceskych titul& ma
vice nez Lenka a drzi i Ceské rekordy. Je mistryné svéta Zen do 23 let. Startovala i na
Olympijskych hrach.

i Spolecné jezdi druhym rokem a uz ziskaly stfibrnou medaili
= na MS 2009.

—= V listopadu se konalo MS na Novém Zélandé na jezeru Ka-
f rapiro, kde AntoSovy ziskali 4.misto.

Helena Smolova

Lyzovani @ Jirl Raska

Narodil se ve Frenstaté pod Radhostém. Byl to nelepsi
Cesky skokan na lyZich a olympijsky vitéz. Kdyz bylo Jifimu
Raskovi 9 let, zemrel mu otec a jeho matka musela sama
vychovavat Ctyfi déti. Poprvé se Ucastnil zimnich Olympij-
skych her v roce 1964 v Innsbrucku, kde plnil pouze funkci
nahradnika. Klicovym zlomem v jeho kariére se stala olym-
piada v roce 1968, ktera se konala ve francouzském Gre- %
noblu. Zde na stfednim mdstku diky dokonalé technice vy-
bojoval zlatou medaili. V roce 1969 se dokonce Jifi Raska stal na jeden den Svétovym re-
kordmanem, jeho skok méril 164 m. V roce 2003 byl zvolen ¢eskym lyZarem stoleti.

Tereza Gleissnerova

Y S
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ROZHOVOR
s ucitell telesne vychovy

Zeptali jsme se nasich uciteld na otazky o sportu a rozdélili je na nasledujici 3 kategorie

1. Kategorie (ucitelé, kteri uci télocvik a vystudovali ho) Timto ucitelem je jen pan ucitel Tréka
a proto jsme na ného méli vice otazek:

0Od kolika let ucite?

To uz si sotva pamatuiji, od 23 let.

Ucil jste jesté jinde nez na téhle skole ? i ‘i
Jen na ZS Kamenicke, bohuzel. ﬂ e ~

Proc bohuzel?

ProtoZe nemam vlastni télocvicnu.

Co vas bavi za sporty?

Lezeni, cyklistika, fotbal.

Jaké udite tridy?

VSechny tfidy z 2. stupné.

Co je ucite?

MiCové sporty a rlizné véci podle osnov.
Jakou tridu ucite nejradéji?

8.A, 8.B chlapci, 7.A, 7.B chlapci i divky.
Chtél byste nékdy skoncit s télocvikem a nechat si jen zemépis?

Pravé naopak, mit jenom télocvik.

Kdyz mate Spatnou naladu, jste schopny si ji vylit na zacich?

Copak si mé nékdy vidéla? Ne!

Jaky mate pocit z télocviku s Zzaky?

Jsou levi, takze ....

Proc jste si vybral télocvik?

Sport na 1. misté, proto.

Jakou mate rad sportovni znacku obleceni?

Je mi to jedno.

Jste spokojeny s touto praci?

Jak kdy.

Jedete na lyzak, tésite se?

Docela ano.

A na co se nejvice tésite?

Jak Vojta Haluza bude tancovat s holkami.

Mate radsi dlouhé a nebo kotnickové ponozky?

Jsem snad ...? Samozrejmé, Ze dlouhé! Vidéla jsi snad sportovce v kotnickovych ponozkach?
Chtél byste délat jiné povolani? A jaké?

Chtél bych vyhrat ve sportce a sedét doma.

VP = gy
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2. Kategorie (ucitelé co télocvik uci, ale nestudovali ho)

Proc jste se rozhodl ucit télocvik?
Tomsa: To ja jsem se nerozhodl, pan reditel fekl: Budes ucit télesnou vychovu divek v 8.
rocniku a bylo to.

Andrlik: Ja jsem se taky nerozhodoval. Musel jsem.
A bavi vas to?

Tomsa: Ne, protoze jste lini jako cunata, u vSeho pistite a mé potom boli usi.
Andrlik: Ano, protoze miluju sport.

A co nejradéji o télocviku délate?

Tomsa: Drepy.

Andrlik: Opici drahu — u toho se vzdycky nasméji.

3. Kategorie (,,sportovci® co sport neprovozuji, ale jenom pozoruji)

Proc si myslite, Ze se vas ptame, kdyz télocvik neucite?

Stejskal: ProtoZe jste blazni (hlavné Veronika AndrSova).

Kilianova: No asi na to vypadam.

Chovanec: (po dlouhém premysleni pana ucitele, jsme zjistili, Ze otazku nechape :))
Proc télocvik neucite?

Stejskal: Vzdyt' se na mé podivejte. Mé by na télocvik byla Skoda.

Kilianova: Nemam na to dynamiku.

Chovanec: Je to nejhorsi predmét hned po matematice. A mam radéji prirodopis.

Veronika Andrsova, Daniela Koskova

VP = gy
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ZABAVA
o

Nejlepsi ¢esky hokejovy brankar

Micova hra pres sit’

S ¢im se hraje hokej

Koho brani soupeti

Znamy hokejovy hrac s Cislem dresu 68

Kam se stfili mic

Misto kde zacala olympiada

VoY DO

Starsi dama chce investovat do koupé zavodniho koné . Jednoho si vybere a

necha si ho pro jistotu vysetfit veterinarem. Tak co , pane doktore, myslite, ze

s nim budu moci zavodit ? Veterinar se podiva na koné a na damu a povida :
Samozrejmé ! A tipoval bych, Ze ho porazite .

"Sazim na toho jezdce s tou Cervenou kravatou."
"To neni kravata to je jazyk!"

Jedou dva zavodnici Tour de France, jeden pfri tom cte
noviny a po chvili fika: "Ty hele Franto, asi bychom méli
pridat, protoze ti prvni uz jsou v novinach!"
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J{‘.‘J mn 1]']@34{ BETOBR 70 ,Kdyz nemuzu, tak pridam!“ (Emil Zatopek)



P = . o
¥aminal Sport nas bavi! 18

11/2010

ODPOVEDNA 255

MAS DOTAZ? NECEMU NEROZUMIS?
ODPOVIME, OBJASNIME! TO VSE V NEJBLIZSIM CISLE!
PiS nam dotazy do schranky dlvéry na papir oznaceny tfemi otazniky!

?) 2; z\f Dotaz—jakykoliv, zeptej se nas na co chces!

Q Odpovéd'— pokazdé najdes!

SKOLNI KLUB

Oslovuje Ctenare (Zaky, rodice, pribuzné), az u Vas doma bude probihat vanocni
uklid a budete vyhazovat vSe nepotrebné, zamyslete se, zda by se tyto véci nebo
materialy nedaly pouzit v naSem vytvarném krouzku. A neplati to jen o Vanocich,
ale po cely rok mizete kdykoliv — cokoliv pfinést (ke Skolnikovi, do kancelare,
Skolni klub — pi. u¢. Durdincova). Napfiklad balici papiry, kancelarské papiry, kar-
tony, dfivka, izolepy, stuhy, draty, polystyren, sklo, igelity, Stétce, zbytky malif-
skych barev, noziky na keramiku, vykrajovatka, koralky, staré ramy- ramecky od
obrazd, zbytky latek, viny, nité, jehly, knofliky, sklenicky od presnidavek, dzemd,
majonéz, staré CD, DVD, zbytky svicek = vosku, vanocni dekorace, umélé kvétiny,
talifegmisksyy( na keramiku ), détské Casopisy, staré stolni hry..

Pfredem moc a moc dékujeme. Krasné svatky.

Harminalk
[€asopis|zakalzs|Kamenickal
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Na co se mUzete tésit v pristich Cislech?

Na clanky a ankety o zviratech, koniccich, filmech...

KRASNE VANOGE A
STASTNY NOVY RO <&
VAR PREJE f
O] GEDALTEE CASOPISU MATTED
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