Rady rodi¢um pri vvchové déti — aneb jak na malé tyrany

CHOVANI

Zlobeni je zpusob komunikace, ktery pouziva kazdé dité. Pokud dité, zlobi, snazte se pfijit na
to, co Vam svym zlobenim chce fict. Zlobi-li VaSe dit¢ hodné Casto, zkuste jeho chovani
posoudit podle vzorce PRICHOD:

PRI — pfi¢iny: Zamyslete se nad tim, co dit& ke zlobeni vede.

CHO — chovéani: Uvédomte si, co zlobeni vlastné znamena, a jak na néj reagujete.

D — dasledky: Pokuste se pfijit na to, co dit¢ svym chovanim v té ¢i on¢ situaci ziskava.

Napt. Dité si hezky hraje, ale zni¢ehonic se vrhne na mladsiho sourozence a str¢i do néj.
Vynadate mu a snazite se ho rozptylit n€jakou jinou ¢innosti.

PRI: Po hezké hie byla nuda. Vy se pfitom ponejvice vénujete mladsimu ditéti.

CHO: Dit¢ zataha sestru za vlasy, Vy se na né rozzlobite, zakficite. Ziskalo si Vasi pozornost.
D: Dochazi ke zméné ¢innosti, o coz dité€ usilovalo.

Zlobeni miize znamenat: Kdyz ja nevim, co si mam ted’ pocit., Chci, abyste si m¢ v§imali., Je
to na mé moc tézké., Ta hudba je moc nahlas., Chci délat néco jiného., Uz jsem unavena. aj.

REKNETE NE KLIDNE, ALE NEUSTUPNE:

Kdyz dité udéla néco nepfijatelného, napt. uhodi jiné dité nebo rozslape susenku, feknéte NE
a sva slova doprovod’te vyraznym gestem ruky. Nekficte, nijak nevyvadéjte, prosté feknéte
NE. Dité pak pochopi, ze to, co ud¢€lalo, bylo Spatn¢, ale nebude si to spojovat s Vasim
vztekem ¢i kiikem. Hned poté se snazte dité rozptylit n€jakou hrackou nebo ¢innosti. Kdyz
tieba dit¢ zatahd hol¢icku za vlasy, darazné teknéte NE a vybidnéte dité, aby holcicku
pohladilo. Hladit nékoho po vlasech a zaroven ho za n¢ tahat, nejde provadét najednou.

DOBRE CHOVANI ODMENUJTE, ZLOBENI PREHLIZEJTE:

Kdyz ze zlobeni svého ditéte udélate hotovou estradu, dit€ docili svého — ziskd Vasi
pozornost, takZe piiSt¢ nebude mit divod chovat se jinak. Pokud vSak budete nezadouci
chovani ignorovat, dit¢ ni¢eho nedosédhne. Jen nezapominejte vénovat ditéti pozornost ve
chvilich, kdy je hodné. Rodice by se ditéti méli co nejvic vénovat v situacich, kdy je hodné a
nezlobi. Povidejte si s nim, chvalte ho za snahy a Gspéchy, ocenujte dobré chovani. Kdyz se
ale dit€¢ nechové dobte, méli bychom mu vénovat co nejmén¢ pozornosti. A Uplné nejlepsi je
dité ignorovat, aby se naucilo, ze zlobeni k pozornosti rodict prosté nevede. Uvédomte si, ze
déti casto chvalime za néco nového a vyjimecného, zlobime se na né za zlobeni, ale kdyz
délaji ptesné to, co maji, viceméné si jich nev§imame, ackoli se pravé chovaji vzorné. Zkuste
dité chvalit za to, Ze si hezky hraje. Chytne-li dit€ zachvat vzteku, ignorujte to. Nesnazte se
s ditétem dohadovat nebo ho karat, jen v klidu pockejte, co z onoho zachvatu vyleze. Hlavné
nikdy nedejte ditéti divod myslet si, ze vztekem dosahlo svého, jinak pochopi, ze vybuchem
vzteku ziska to, co chce, takze je bude opakované vyuzivat.

SLEDUJTE PRIZNAKY NEZADOUCIHO CHOVANI:

Projdete-li vzorec PRICHOD a zjistite-li, Ze dité zlobenim néco ziskava, snazte se podobné
situaci zabranit v uplném zarodku. Kdyz dité napft. zlobi, jakmile se nudi, snazte se mu zacit
vénovat pozornost diiv tim, Ze se zapojite do hrani nebo Ze navrhnete jinou hru. Nékteré
situace, které spoustéji nezadouci chovani, jsou vSak nevyhnutelné. V takovém piipadé je
tieba vybudovat si vhodnou strategii. Jedna se o situace, kdy se nemuzete ditéti vénovat nebo
ho zaméstnejte. Kdyz telefonujete a dité zacne zlobit, sahnéte pro hracky schované prave pro
tyto prilezitosti, které mate v kabelce. Mozné by se i1 vyplatilo vést si denik, do néhoz si



budete zapisovat problémové chovani ditéte, abyste snaze identifikovali pfiiny, mista a Casy,
kdy se dané chovani objevuje.

BUDTE DUSLEDNI, NIKDY SE NEVZDAVEJTE:

Reknete-li NE, musite na svém rozhodnuti trvat, aby dit¢ pochopilo, e kdyz feknete NE,
myslite tim NE. Pokud dité zjisti, Ze se po chvili naléhani vzdate, podiezavate si pod sebou
vétev. Vezméte si napi. dité, které porad chce susenky. Budete-li si vzdy trvat na tom, Ze
dostane pouze jednu, dité to brzy pochopi, a pak jich nebude ani vic chtit. Kdyz se vSak nékdy
vzdate, dit€ bystie vysoudi, ze kdyz za Vami bude vytrvale chodit a Skemrat, dosahne svého.
Dité totiz potfebuje znat hranice mezi piijatelnym a nepfijatelnym chovanim. A pokud mu je
budeme neustale ménit, nevyzna se v nich. Nekteti lidé si doma sednou a piesné vymezi, co
se doma smi a co ne. Jini fesi pravidla tak, jak pfichazeji. Je to na Vas. Ale dovolite-li ditéti
Vv nedéli stat v botach na pohovce, v pondéli byste mu to zakazovat neméli. Definitivné se
rozhodnéte hned napoprvé. Pokud se zkusite fidit doporucenimi pro zvladdani chovani ditéte,
zpoCatku Vam patrné bude pfipadat, ze k ni¢emu nejsou. Situace se totiz vyrazn€ zhorsi,
protoze se dité¢ bude snazit prorazit Vasi neustupnost. Ni¢eho se nebojte, t0 si jen testuje
hranice. Vydrzte to, trvejte si na svém a hlavné — bud'te disledni. Kdyz se Vam na druhou
stranu nékdy stane, ze se zmylite, pfiznejte si to a zménte pravidlo. Dtslednost sama o sob¢
pochopitelné nestaci. Je tteba myslet 1 na spravedlnost a Cestnost. Nékdy teba ditéti néco
zakazete a pak zjistite, ze mu to nékdo pted Vami uz dovolil. V takovém ptipadé staci fict:
,,KdyZ Ti to déda dovolil, tak dobfte.*

REAGUJTE IHNED:

Na zlobeni nebo nezadouci chovani reagujte hned, jinak dit¢ nebude veédét, co vlastné
provedlo. Pokud dité zlobi pti néjaké oslavé — uzdibuje z talitkd jinych déti — musite ho
pokarat hned, jakmile si toho vSimnete. Nema smysl ¢ekat na vhodnou chvili, az piijdete
domt, a pak to teprve zacit fesit. Dité uz totiz nebude védét, co piedtim provedlo. A nemusi
mu to dojit ani poté, co mu to piipomenete. Nezapomeiite pii pochvale a trestu ditéti fict, co
udélalo dobfe nebo naopak Spatné. Misto ,,hodny kluk* nebo ,,Sikovna holka* bud'te co
nejkonkrétnéjsi. ,, Ty ale hezky jis.*, ,,Ne, ne, za vlasy se netaha.” Tim sviij vyrok zdGraznime.
Pii vSeobecné pochvale nebo trestu dit€¢ ani nemusi v&dét, co ud¢lalo dobie nebo Spatné.
Nezapominejte ani na to, ze pro sebeuctu ditéte je dulezité, abyste se zlobili na jeho chovani,
nikoli na n¢ jako takové — nefikat Ty jsi zI4, ale to , cos udélala, je osklivé....

ZMENA NEVHODNEHO CHOVANI:

Zkuste ménit chovani postupné. Nejdiiv dité naucte, ze nesmi skikat na zidli, ale jen na
pohovce. Pak vyméite pohovku za postel a skonéete vyhradné u trampoliny nebo jiné
alternativy. Nesmi trhat knizky, ale stary papir, ktery piijde do kontejneru apod.

VYTVARENI VHODNEHO PROSTREDI:

Rodi¢e musi vymezit, co znamena vhodné a co nepfipustné chovani. Pravidla by méla byt
spravedliva, predvidatelna, disledn¢ dodrzovand a pochopitelna. Déti zprvu budou hranice
testovat a budou zkouset, kam azZ mohou zajit. Jakmile pochopi, Ze jsou pravidla pevné dand,
piestanou se vzpouzet, ba dokonce pro n€ budou predstavovat jistotu a bezpeci. Déti potiebuji
pravidla nejen pro Zivot doma, ale samoziejme i pro spravné fungovani ve spolecnosti. Rodice
se krom hranic museji i zamyslet nad tim, zda jejich dit€¢ ma dostatek svobody k tomu, aby
mohlo zkoumat a zkouset nové véci. Cilem vymezeni hranic rozhodné neni postavit kolem
ditéte vysoky plot. Dit¢ se musi ucit byt max. nezavislé — dle svych moznosti. Vy ho
kontrolujte, ale zarovenn kontrolu nad chovanim ditéte prenechavejte i jemu samotnému.
VSechna pravidla jsou od toho, aby se porusovala. Piipada Vam to absurdni? Nikoli. Déti se
obCasnym porusovanim pravidel uci, Ze pravidla nejsou striktné vymezena jednou provzdy,



ale ze je vhodné lze prizpisobovat situaci. Kdyz tfeba chodi dité kazdy den spat v pil osmé,
na Carodéjnice muze zustat vzhiru déle. Nezapomeiite mu vSak vysvétlit diivod poruSeni
pravidla. Rodi¢e navic museji ditéti poskytovat vhodné modely. Déti se totiz fidi redlnymi
¢iny mnohem vic nez slovnimi instrukcemi, byt dobfe minénymi. Hlavné si vychovu sami
nekomplikujte. Pokud dité opakované dorazi na Vasi sbirku CD¢ek, tak ji prosté dejte nékam
jinam, kam Kk ni nedosahne.

VYBER A ROZHODOVANI:

Zakladem je nepozadovat od déti rozhodovani ptesahujici jejich moznosti a schopnosti jejich
véku. Ptat se, zda chce jet do Francie nebo Spanélska je hloupost, ale vybrat si mezi Zlutym a
modrym trickem dit¢ urcité zvladne. Také mu nedavejte vybrat, kdyz je mozna pouze jedna
odpovéd’. Casto rodi¢e pfede mnou fikaji: ,,Bude$ tady s pani doktorkou, vid’ nebo chces,
abych tady byla s vami?*“ Co myslite, Ze si dité¢ vybere© S vyzravanim nechte dité vic
rozhodovat, jinak se proméni v pasivniho nebo naopak agresivniho jedince, ale nezapominejte
spoustu véci urcovat ditéti sami, jde o fad a pravidelnost (kdy ptjde spat, kam pujdete, co jiz
je naplanovano) — v nékterych situacich se neumi rozhodnout a z této neschopnosti prameni
uzkost, kterou Vam dité prezentuje jako vztek nebo zlobeni.

NECO ZA NECO:

Jakmile se dit¢ dostane na odpovidajici rozumovou troven, osvéd¢uje se pouzivani bodového
systému. Nejdiiv si promyslete, které druhy chovani byste chtéli u ditéte zménit, a které
naopak upevnit. Podle toho nakreslete a pfipravte tabulku a vysvétlete ditéti, co od n¢j
ocekavate, co ma a nema d¢lat. Pokazdé, kdyz zaznamenate Uspéch, pridélte mu bod (nebo
hvézdicku, kyticku, puntik, obrazek, smajlika, ...), za urcity pocet ziskanych bodl dité
odméiite.

DALST DULEZITE PRIPOMINKY:

Déti se museji naucit, Ze nekteré chovani je povolené doma, ovSem nikoli na vefejnosti €i
jinde. Museji pochopit, Ze na svété existuji hranice, jeZ je nutno peclivé rozliSovat. Dité¢ mlze
hazet do vody kaminky, ale jen tehdy, pouze ve vodé nikdo neni. SnaZte se o pozitivni
piistup, 1 kdyz se pravé potykate s problémovym chovanim. Kazdou negativni poznamku
kompenzujte alesponi jednou pozitivni. (Ted jsi sestfi¢ce trochu ublizila, to nebylo do tebe
hezke, a predtim sis pfitom tak hezky hrala, tak jsem t¢é chvalila, to byla moc hezka hra.)
Kazdy den s ditétem zacinejte 1 koncete v klidu a pohodé. Budete-li totiz ditéti na vSechno
fikat NE, za ¢as Vas prestane vnimat. Nepfili§ ¢asté, avSak vhodné pouzité NE m4d mnohem
silngjsi a zfetelngjsi ucinek. Nezapominejte dbat i na své duSevni zdravi. Nechcete-li se pod
tizi starosti zhroutit, zamé&ite se vzdy na feSeni dvou az tfi problémi, nesnazte se zvladnout
vSechny najednou — stejné to nejde. Dbejte na to, aby se vSichni lidé, ktefi se o Vase dité
staraji, chovali k ditéti co nejpodobnéji, aby nemuselo byt stresované zbyteCnymi zmeénami.
Problémy s chovanim ditéte dokazou rodi¢im odCerpat mnohodenni energie. Zkuste proto
najit ¢innosti, které by se ditéti libily a pii nichz by nezlobilo — plavéni, zpivani... Vénujte se
takovym ¢innostem co nejcastéji, abyste s ditétem travili hodné pfijemnych chvil.



