CO MAM DELAT JAKO RODIC NEBO UCITEL DiTETE S ADHD (d¥ive LMD)?

Pocit'ujete nékdy bezmoc, vy€erpani a zoufalstvi, kdyZ se bezuspéSné snazite primét dité, aby
se soustiedilo na ukol? Tak citite presné to, co citi dité nad ukolem!

Dité, které ma poruchu soustiredéni ¢i poruchu uceni, je skutecné proti své dysfunkci
bezmocné. Citi se zoufale, jestliZe je nuceno do toho, co mu viibec nejde, a Fika se mu, Ze je
liné, nebo zlobivé, nebo hloupé, nebo... (dosad’te si sami).

Dité, které je nesoustiedivé (charakteristické projevy déti s poruchou pozornosti):

e Ma4 problémy se samostatnou praci a ma nevyrovnany vykon v praci ve Skole

e Neudrzi pozornost pii ukolu nebo hie

o Nesousttedi se na okrajové detaily, pracuje ledabyle, s chybami, zabyva se pfi jednom ukolu
jesté jinymi aktivitami

e Neposloucha instrukce, déla zbrklé, chybné zavéry:

e Neumi si uspotadat Skolni praci a svoje pracovni misto, neni schopno udrzet potadek

e Zda se byt duchem neptitomné, kdyz mluvime pfimo k nému

e Neumi si naplanovat ukoly, pracovni, sportovni i hravé aktivity

e Nelibé nese, odmita a vyhyba se angazovat v aktivitach, které¢ vyzaduji mentalni usili a
trpélivost

« Casto ztraci nebo nemiiZe véas najit potiebné skolni pomiicky, sesity, hracky, sportovni
potieby aj.

e Okamzité reaguje na zevni podnéty, necha se jimi rozptylovat

e Zapomina na denni aktivity ¢i povinnosti, které ma plnit

Hyperaktivni a impulzivni dité:

e Ma vysokou miru neuspofadané aktivity: vypada, ze je v neustalém pohybu; nenecha v klidu
ruce, nohy, vrti se na zidli; vyhledava blizké pfedméty, s nimiz si hraje, vklada do ust apod.;
opousti své misto, prochazi se po ttid¢ ve chvili, kdy se oCekava, ze bude sedét — nedokaze
setrvat na svém misté, ma velky pocit neklidu

e Je impulzivni s malym sebeovladanim — ¢asto néco nevhodné vyhrkne; nemtze se dockat,
az na n¢j piijde fada; casto skace do feci ostatnim nebo je rusi; ¢asto nadmérné mluvi;
dostava se do nesnazi tim, Ze si véci nedokdze predem promyslet (jeho slova a chovani
pfedchazi myslenku); neziidka se zapojuje do fyzicky nebezpecnych ¢innosti, aniz by
pfedem zvazil mozné nasledky (skoky z vysky, vjizdéni na kole na silnici bez rozhlédnuti
apod.), ma problémy s ¢innostmi, které vyzaduji klid a ticho

e Mad potiZe s pfechodem k jiné ¢innosti

e Ma nepfiméfené silné emocni reakce i na drobné podnéty

o Je Casto socialn¢€ nevyzralé, ma komunikacni obtize

Ne vSechny priznaky plati pro kazdé dité a jejich stupen se bude pripad od piipadu liSit!
Zakladnim kritériem je nepfimétenost projevu vzhledem k véku ditéte a také jeho dlouhodoby
vyskyt.

Stézejni pro zdarny vyvoj ditéte je vSak predevsim odpovidajici vychovny pristup v rodiné a

V dobé¢ plnéni Skolni dochézky nabyva siln€ na vyznamu také pedagogicky pristup ve Skole.
Vychova mize dalsi vyvoj ditéte velmi vyznamné ovlivnit — a to jak v pozitivnim, tak v negativnim
sméru.



Déti s ADHD mivaji slabou vili - oslabenou vrozenou neschopnosti se soustredit ¢i neklidem.
Nikoho z nas netési, kdyz mu véci nejdou. I tyto déti chtéji délat véci dobie a byt Gispesné.

1. Pravidlo ¢islo jedna: uvédomit si, Ze problémy ditéte maji biologicky zaklad. Neplynou z jeho
charakteru, moralky nebo vile. Kdybychom napft. védéli, ze ma zlomenou nohu, také bychom ho
nenutili, Ze ji ma rozb¢hat! Do hlavy sice nevidime, avSak pokud se nam néco nezda, miizeme vzit
dit¢ na specializované vysetieni do pedagogicko-psychologické poradny a k neurologovi. V¢asné
vySetieni usetii zbytecné trapeni.

vvvvvv

kterym se véci nedafi, potiebuji lasky vice, ne méné! Jestlize se dité€ - i zdravé dité - neciti
milovano, horsi se i jeho vykony. Kdyz dité obejmete, ptijde mu kol 1épe, nez kdyz ho budete
napominat. Uzije si dost mrzutosti se svymi dysfunkcemi i bez vaseho karani. Laska, kterou
dostane, mu pomuze se pies své nedostatky 1épe pienést.

3. Kazdy den s nim délejte také véci, které vas oba tési. JestliZze se nebude citit se sebou dobfe,
pujde mu vSechno jesté hure.

4. Pozitivni vychova upeviiuje Zadouci chovani mnohem u¢innéji, nez negativni. Ocenujte dité za
to, co mu jde dobfe (i malickosti), spiSe nez abyste je trestali za to, co mu nejde. Utvoite systém
pobidek a odmén, aby se mélo o co snazit.

5. Kdyz potiebujete dité pokarat, pak ptesné za to, co udélalo: ,,tohle bylo §patné* je piece néco
jiného, nez ,,ty porad zlobis“. Bude-li potfad dostavat takovéhle nalepky, nakonec vam da za pravdu
a pfestane se snazit.

6. Nikdo neni takovy odbornik na dit€ jako jeho rodice - kdyZ chtéji. Stafite se experty na problémy
svého ditéte. Budete moci jeho chovani Iépe predvidat a 1épe tolerovat!

7. Nedejte na starobylé a ledabylé priipovidky typu ,,on z toho vyroste* nebo ,,neda se s tim nic
délat®. Ani jedno neni pravda: vétSinou z toho nevyroste (jen to bude mén¢ napadné) a v naprosté
vétsing se s tim néco délat d4. Dokud se vSechno nevyzkouselo, je na rezignaci vzdycky dost ¢asu.

8. Nepodceniujte vliv toho, co dité dostava ze zevniho prostiedi! Uspotadejte jidelnicek tak, aby
pokud mozno neobsahoval drazdivé chemikalie, jejichz disledky nemuzete kontrolovat: umeélé

pfisady, umélé viin€ a pichuté, barviva, uméla sladidla, ptemira cukru a tuki. Zajistéte ovoce a
zeleninu v jidelni¢ku kazdy den.

9. Zamyslete se nad tim, ze jedno a totéz chovani mize byt vidéno negativné i pozitivné. Dité
s ADHD napiiklad mtze byt vidéno jako:

e upovidané x pohotové mluvi

o neklidné x Zivého temperamentu

e hyperaktivni x plné energie

e bolestinské a litostivé x citlivé a vnimavé

e vymysli si a bdji x ma skvélou fantazii

e impulzivni x spontanni

o roztékané x schopné d¢€lat vice véci najednou
e nepofadné x nezdrzuje se malickostmi

e neposedné x hravé



o nepiedvidatelné x nikdy nenudi
e obtizn¢€ usind x potifebuje mén¢ spanku
e uniceho nevydrzi x stale se zajima o nové véci

10. Neptecenujte véci, které vam vadi ted’ (Skolni vysledky apod.), jakoby v Zivoté ditéte uz nikdy
nic jiného nemélo nastat. Nekazte si vztah do budoucna.

11. Pro napravu se obrat’te na odborniky. Vase dité potiebuje se svymi mentalnimi problémy
pomoci stejné, jako kdyby trpélo télesnou vadou.

Stara moudrost pravi: ,,Pane Boze, dej mi silu, abych zménil to, co se zménit da.
Dej mi trpélivost, abych snasel to, co se zménit neda.
A dej mi moudrost, abych umél mezi obojim rozliSovat*.

Pro rodice s détmi s LMD:
UZIVAT PRAVIDELNE, 3X DENNE

HLAVNI ZASADY PRO RODICE
S DETMI TRPiCiMI ADHD (ADD)

o Dité netrestat, obrnit se trpélivosti, klidem a optimismem - s vékem téchto obtizi vétSinou
ubyva.

e NeSetfit povzbuzenim, pochvalou a ocenénim - zafidit véci tak, aby je dit€ mohlo udélat
dobfe a my je za to mohli pochvalit. Motivovat je a vyuzit jeho z4jmu: casto je schopné
délat soustiedéné pouze veci, které ho zajimaji. I pi1 nezdarech pouZivat nejdiive pochvalu a
teprve pak fici, co se nepovedlo.

e Nedopustit, aby se dit€ naucilo né€emu nespravné - obtizné se potom pieucuje.

e Co nejvice s ditétem spolupracujeme a pomahdme mu - predejit nevhodnému chovani a
chybam v préci 1 u€eni, vyloucit rusivé vlivy. To neznamena, Ze ,,zametame cesticky* - dité
potiebuje urcitou zatéz, aby se pozitivne vyvijelo. Mnozi rodice (n€kdy i ucitel¢), ve snaze
usnadnit ditéti rizné véci, mu poskytuji medvédi sluzbu.

o Jakakoli ¢innost ma byt spiSe ndrazova, kratkodoba a ma se stfidat s odpocinkem a
uvolnénim.

o Pravidelné dohliZet na pfipravu pomicek do skoly a udrzovani poradku ve vécech

o Poskytovat vice ¢asu na vypracovani zadanych ukola

e Vytvorit prehledné a strukturované prostfedi, odstranit podnéty, které by mohly odvadét
pozornost pii praci nebo uceni

o Je tieba dbat na to, aby melo dité hodné pohybu (napft. aktivni sport), odreagovani a
vhodnych her.

e Je vhodné zabranit vzniku pocitl ménécennosti a chranit dité pfed trapnymi a opakovanymi
zéazitky neuspeéchu v soutézich a podobné. Vyzvedavame jeho riizné jiné piednosti.

e Dodrzovat pravidelny rezZim dne a minimalné podavat stravu, ktera podporuje hyperaktivitu
(sladkosti, sladké piti — Coca cola apod.)

e Vrodiné¢ je tfeba vytvofit pohodu, klid, harmonii, ovzdu$i spoluprice. Je nutno
spolupracovat také se Skolou a vychovnymi institucemi (Skolni druzina, skaut, krouzky,
pedagogicko - psychologicka poradna a pod.).






