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1/ Uvod

Aktivity v MPP byly v letosnim roce, ostatn¢ jako kazdy rok,
smétrovany k efektivni primarni prevenci uskute¢iované na nasi skole.
Zaci se v ramci primarni prevence ucastnili mnoha prednasek, besed a

projekti — jak jednodennich, vicedennich tak 1 dlouhodobych.

Béhem celého Skolniho roku se setkavali s odborniky, ktefi s nimi
diskutovali na témata drogové problematiky, nebezpeci Sikany a
kyberSikany, péfe o Zivotni prostiedi, vztahii v rodin€, zdravého
zivotniho stylu rozvoje mezilidskych vztahli, kriminality, a dalSich

nezadoucich jevi a rizikového chovani.

Ucitelé napti¢ vSemi rocniky budovali pozitivni klima Skoly,
napravovali a upeviiovali dobré¢ vztahy mezi Zaky, spolupracovali s
rodinou a snazili se branit nezadoucim aspektiim, které s sebou piinasi

dnesni doba.

Béhem cel¢ho Skolniho roku se zaci zapojovali jak do tfidnich, tak
celoSkolnich projekti, jejichz cilem bylo dodrzovat urcita spolecenska
pravidla, osvojovat si pozitivni socialni chovani a v neposledni fadé

podporovat zdravy Zivotni styl.






2/ Prehled uskuteénénych aktivit, prostifednictvim kterych byl

MPP 2018 - 2019 naplnén
A/ Aktivity a projekty probihajici celoro¢né

Skolni psycholozka Mgr. Lucie Slab4 realizovala v ramci péée o
zaky se socidlnimi riziky nebo aktuilnimi problémy vice nez 80
individualnich hodinovych intervenci. Vice jak 20 jich dale probé&hlo
béhem Skolnich pfestavek. S détmi Skolni psycholozka nejcastéji
pracovala na vychovnych problémech — 7x, problematice vztahti
v kolektivu - 5x, Skolnim prospéchu - 3x, osobnich popiipadé
rodinnych problémech — 4x, vychovnych problémech, uzkosti apod.
Castou naplni prace byli téZ Zaci s individualnim vzdélavacim planem.

V 9 ptipadech se jednalo o kombinaci vicero problémi.

Celkem 19 rodicim zakd Skoly bylo poskytnuto témét 50

konzulta¢nich hodin a nespocet telefonickych konzultaci.

Vice jak 70 konzultaci dale prob&hlo mezi Skolni psycholozkou a
pracovniky Skoly (feditel, pedagogovée, asistenti pedagoga, vychovna

poradkyné, metodik prevence)



Ve tiech ptipadech pozadali o vyslechnuti Zaci sami, v 5 ptipadech
byl inciatorem ttidni ucitel, v dalSich 5 piipadech potom teditel Skoly,
u 7 zakl vyhledali odbornou pomoc sami rodice, s 5 zdky byla navdzéana
spoluprace na zaklad¢ informaci z jinych zdroji (OSPOD, spoluzaci,

vysledky Setfeni ve tiid¢)

Zakam byla také k dispozici schranka $kolni psycholozky, ktera

poskytla podnét pro né€kolik krizovych intervenci.

Dale bylo Skolni psycholoZzkou realizovano 22 prevencnich a
intervencnich hodin ve tfidach, 5x byl administrovan dotaznik pro
zjisténi vztahti ve tfidnim kolektivu, psycholoZzka byla ¢asto pfitomna
piimo ve vyuce a nasledné¢ poskytovala metodickou podporu jak

pedagoglim, tak asistentlim pedagoga.

Castéji nez v minulych letech byly feSeny piipady
sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy nebo problémy spojené s

multimedialnimi technologiemi.



Primarni preventistka pokracovala v roli koordinatora Skolni
zékovské rady. Realizovali spole¢né naptiklad volby ve vSech tfidach
vyjma prvniho ro¢niku. Vénovali jsme se pfedevSim tématu zdravé
stravy ve skole. Pti oslavach stého vyroc¢i zaloZeni naSeho statu zasadili
Clenové Zakovské rady strom na Skolnim pozemku. Béhem celého

Skolniho roku se zakovska rada schazela jednou az dvakrat v mésici.

V priib¢hu celého Skolniho roku méli rodi¢e moZnost navstévovat
vychovnou poradkyni, pedagogy ve Skolnim poradenském stfedisku,
primarni preventistku a specialniho pedagoga dochazejiciho na nasi

skolu.

V ramci inkluzivniho vzdélavani byli zaci vzdélavani se svymi
vrstevniky, v béznych tfidach a bez ohledu na jejich individudlni
rozdily. U toho byly respektovany jejich zajmy, potfeby, schopnosti ¢i

nadani.

Pro zvySeni povédomi o problematice Zivotniho prostfedi probihal
celoro¢né projekt Globe, ktery mél za kol vzbudit u déti zajem o

pfirodni védy a jehoZ se uc€astnily pomoci internetu.



Stejné tak probihal 1 projekt Ttidime ve Skole, pomoci kterého jsou
zaci motivovani k aktivni Uc€asti na tfidéni odpadu za pomoci tzv.
,separatniho komanda® (Zaci z vyS$Sich ro¢niki vzdélavaji zaky 1.

stupné V dané oblasti)

Déale probihal celoro¢né projekt Recyklohrani, pfi kterém jsou zéci
vedeni k environmentalni vychové formou her za pomoci recyklace

odpadu vznikl¢ho ve Skole.

Zéakladnim cilem celoro¢né probihajiciho projektu ,,Ovoce a
zelenina do skol“ bylo prispét k trvalému zvyseni spotieby ovoce a
zeleniny, vytvofit spravné stravovaci navyky ve vyzivé déti a tim

zaroven bojovat proti détské obezit¢.

V podobném duchu probihal i program ,Mlé¢ko do Skol*, jehoz
cilem bylo podporovat déti v konzumaci mlé¢nych vyrobki a zdravém
stravovani a v rozvoji spravnych stravovacich navykt, které vydrzi po

cely zivot.

Co se tykd formovani osobnostnich rysi, tzn. vychovného plisobeni
na moralku 7akl, tolerance lidskych ras, boj proti xenofobii,

upevinovani zdkladnich pravidel a norem spolecenského chovani, byly



tyto problémy diskutovany pribézné po cely Skolni rok v ramci vSech

predmétli, zeyjména pak v hodindch rodinné a ob¢anské vychovy.

Déle na nasi $kole probihal projekt ,,Rodi¢e vitani“ aneb Skola
oteviend rodi¢lim, rodi¢e otevieni Skole. Cilem projektu je partnerska

komunikace a ptatelské spoluprace mezi skolou a rodici.

Projekt ,,Maly velky kamarad® je celorocni projekt, ktery ma za
ukol sblizit zaky prvniho a devatého ro¢niku. Zapocal jiz u zapisu
budoucich prvinaki a pokracoval po celou dobu prvniho, respektive
devateho rocniku. Déti z obou rocnikll se spole¢né ucastnily mnoha
akci poradanych Skolou, jehoz vyvrcholenim byl spole¢ny pétidenni

pobyt ve Skole v ptirodé.

Na nasi Skole dale celorocné probihal projekt Zdrava Skola - jedna
se o projekt, ktery mél za cil posilovat a vytvaret optimalni predpoklady
pro uspésné studium u kazdého ¢lovéka. Zaroven je program soucasné
nastrojem vcasne¢ primarni prevence civiliza¢nich  chorob,

antisocialniho chovani a vSech zavislosti.

Co se tyka prevence nevhodnéeho traveni volného ¢asu spojené¢ho

srizikovym chovanim, na Skole fungovala pestra nabidka



volno€asovych aktivit v dob& po skonCeni vyuCovani. Byly otevieny
krouzky sportovni (basketbal, florbal, basketbal, micove hry, korfbal,
badminton, turisticky) a umélecké (pévecky sbor, hra na flétnu, hra na
kytaru, keramika, vytvarnad vychova, dramaticky). Dale méli Zaci
moznost nav$tévovat Skolni hiiSt€ (mimo hodin Skolni vyuky a o
vikendech) a moznost navstévovani Skolniho klubu s ruznorodymi

aktivitami.

Po cely rok mohli Zaci vyuZivat prostor k aktivnimu pohybu
b&hem piestavek (ping-pongovy stil, basketbalovy kos, skakaci pandk),

coZz mélo za cil povzbudit jejich zdravy Zivotni styl.
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B/ Aktivity a projekty neprobihajici celoro¢né
Zafi:

Cely posledni tyden byl vyhrazen vzdélavacim tématiim, kterym
se vénujeme v jinych letech pribézné v celém Skolnim roce. Na prvnim
stupni prob&hly besedy na téma: dopravni vychova, svou praci pfish
détem piedstavit psovodi s Policii CR, beseda pro 6.roénik o drogové
problematice, prakticky nacvik prvni pomoci se studenty Zdravotni
Skoly v D&Ciné pro Zaky 7. a 8. ro¢niku, pro 1.stupen ptipravili Zaci
osmeho a devatého ro¢niku branny den, kde kromé znalosti z ptirody
a prvni pomoci museli Zaci predvést i vykony ve stielbé nebo

horolezecky vykon na skale.

Druhy stupent se zamétil vice na exkurze a vyjezdy do regionu,
napiiklad probéhla exkurze v zafizeni integrovaného zachranného
systemu, navstivili sidlo M¢stské policie v DéCing, uskutecnila se
navstéva zamku v D&Cin¢ a BeneSove nad Ploucnici, prob&hla navstéva
zemédelske vystavy Libverda 2018 a botanické zahrady, Zaci
absolvovali besedy snacvikem prvni pomoci a sebeobrany a také

besedy k tématu dospivani nebo drogové prevenci.
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V ramci tohoto tydne probéhly 1 volby do Skolni Zakovske rady za

aktivni Gcasti vSech zakil na Skole, kromé prvniho ro¢niku.
Vsechny aktivity probéhly ve spolupraci s Policii CR, Méstskou
policii v Décing, Stfedni zdravotnickou Skolou v DéCiné.
Pod dohledem Skolni psycholozky prob&hlo nékolik

seznamovacich hodin pro zéky 1. ro¢niku

Rijen:

Z4ci $estého roéniku se pod vedenim $kolni psycholozky, priméarni
preventistky a tfidnich uditelll Gc€astnili jednotydenniho adaptacniho
kurzu. Jeho cilem bylo stmelit nové vzniklé kolektivy, seznamit je
snovymi tfidnimi uditeli a nastartovat skupinovou dynamiku k co
nejvyssi efektivité. Zazitkovy program byl také prevenci vylouceni
jednotlivcu z kolektivu, Sikany i rizikového chovani zakt v budoucnu.
Nasledné byl zaklim Sestého ro¢niku rozdan sociometricky dotaznik,

jehoz cilem bylo zjistit, jaké jsou vztahy zakl v jednotlivych tfidach
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Zakim v patém, sedmém a osmém roéniku byl rozdan
sociometricky dotaznik, jehoZ cilem bylo zjistit, jaké jsou vztahy zaki
v jednotlivych tfidach.

Ve trech ttidach tretiho rocniku byly ve spolupraci se Skolni
psycholozkou vedeny hodiny zaméfené na podporu divéry a zjiSténi
vztaht v jednotlivych tfidach.

V tomto mésici byly zapocaty zajmove krouzky pfistupné pro
vSechny Zaky Skoly.

Dale probéhl zazitkovy den v ramci projektu Maly velky kamarad,
kdy Zaci devatého roCniku stravili spolecné chvile s prvinaky v dé€inske

Z00.

Listopad:

Ve trech tiidach tietiho a ve tiech tfidach ¢tvrtého ro¢niku byly ve
spolupraci se skolni psycholoZkou vedeny hodiny zamétené na podporu
davéry a zjisténi vztahi v jednotlivych tfidach. Pro 9. ro¢nik byl
usporadan projektovy den s nazvem Pulden na zdravce, kde se zaci

seznamili s pokyny pro dodrZovani zdravého Zzivotniho stylu, byli
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seznameni s prevenci drogovych zavislosti, kardiopulmonalni
resuscitaci, simulaci oSetfovatelskych technik a chovani pii
oznamovani udalosti na linku zachranai. Toto bylo zakonceno
praktickou casti, kde si ziskan€¢ védomosti zaci vyzkouseli jeden na

druhém.

V ramci projektu Maly velky kamarad se uskutecnil projektovy
den Ochutnavame podzim. Uastnili se ho spoleéné Zaci prvniho a

devatého roCniku.

Pro 6.ro¢nik byla ptichystana beseda se Skolni psycholoZkou na
téma Nacvik efektivni komunikace ve skupiné, posileni spoluprace ve

skupiné a posileni sebejistoty ve skuping.

Prosinec:

Ve trech tfidach sedmého rocniku byly ve spolupraci se Skolni
psycholozkou vedeny hodiny zaméfené na podporu divéry a zjiSténi

vztahl v jednotlivych tfidach.
Dale jsme na Skole zorganizovali vano¢ni program urceny pro déti
a jejich ptibuzné, kterého se aktivné ucastnili vSichni Zaci nasi Skoly.
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Leden:

Zakam 5, 7. a 8. roéniku byl znovu distribuovan dotaznik, ktery
m¢él za ukol zjistit, do jaké miry se zménily vztahy mezi détmi ve tfidé
po uplynuti tff mésict.

Ve trech ttidach osmeho roc¢niku byly ve spolupraci se Skolni
psycholozkou vedeny hodiny zaméfené na podporu diavery a zjiSténi

vztahtll v jednotlivych tfidach.

Unor:

Zakim 6. ro¢niku byl znovu distribuovan dotaznik, ktery mél za
ukol zjistit, do jaké miry se zménily vztahy mezi détmi ve tfidé po
absolvovani adaptaéniho pobytu, ktery prob&hl na podzim. Zaci
druhého ro¢niku se v ramci programu osvéty v oblasti ochrany osab,
chovani v nebezpecnych a mimofadnych situacich tucastnili
poznavaciho programu s pracovniky Zachranného hasi¢ského sboru

v D&Ciné a dozvédély se o nebezpeci pozarh a o tom, jak jim piedchazet.
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Z&ktm 4. roéniku byl znovu distribuovan dotaznik, ktery mél za
ukol zjistit, do jaké miry se zménily vztahy mezi détmi ve tfidé po

uplynuti tfi mésic.

Brezen:

Zaci devatého rodniku se v tomto mésici udastnili besedy

S Méstskou policii DéCin na téma zneuzivani, domaci nasili, Sikana a to
V ramci prevence proti nezadoucim jevim.

V bteznu byl pro Zaky osmého a devatého roc¢niku uveden

program s protidrogovou tématikou.

Dale se uskute¢nila beseda pro zaky 7. a 8. tfid s ndzvem Nez uzijes

alkohol.

Duben:

Zaci druheho stupné se setkali s policisty Méstské policie Dé€in
a besedovali na témata tykajici se prevence pied neZadoucim chovanim

spoluzakt a ostatnich lidi.
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K lepSimu povédomi o environmentalni vychové byl v dubnu
uspofadan projekt Den Zemé, pii kterém se Zaci druhého stupné
ucastnili raznych besed a exkurzi a seznamili se s technologiemi, které
umoziuji trvale udrzitelny Zivot na nasi planeté. Mimo jin€ navstivili
provoz Technickych sluzeb DéCin a skladku komundlniho odpadu,
uskutecnili ptirodovédnou exkurzi v okoli Skoly a podileli se na uklidu
okoli Skoly, navstivili provoz Ccisticky odpadnich vod a vyjeli na

navstévu zdymadel a hydroelektrarny.

Zaci Sestého a sedmého ro¢niku se ucastnili besedy, ktera méla za
ukol zvysit jejich povédomi o nebezpecich, ktera hrozi pii seznamovani

se po internetu.

Pro z4ky 5. tfid byl pfipraven interaktivni program s nazvem
MIadi ladi jazz. Jeho ukolem bylo zjistit, jak hudba miize pomoci

,Vvyladit* vztahy mezi spoluzaky.

Skolni psycholozka pracovala s zaky 8. ro¢niku. Jednalo se 0
nckolik sezeni a interaktivnich aktivit na téma Jak si zdrave zlepsit
naladu.

Kvéten:
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Zaci devatého ro¢niku se setkali s policisty Méstské policie D&Cin
a besedovali na témata tykajici se prevence pfed nezddoucimi jevy v

chovani ostatnich.

Déti z prvniho 1 druh€ho stupné se seznamily se zaklady tfidéni
odpadu prostfednictvim interaktivniho programu Tonda-obal na

cestach.

V tomto meésici vyjeli Zaci napti€¢ druhym stupném do Velké
Britanie. Vyjezd se uskutecnil mimo jiné s cilem poznat odliSne

kulturni a jazykové prostiedi.

Zac1 osmého ro¢niku navstivili Revolution train. Jedna se o unikatni
nastroj, ktery détem pfinasi novou formu vSeobecného preventivniho

programu skrze interaktivni a zazitkové vzdélavani.

V tomto mésici naSe Skola usporadala akademii. Jednalo se o
divadelni pfedstaveni, ktera si Zaci pro své rodi€e piipravili a to na téma

Letem svétem.

Cerven:
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Co se tyce prevence proti Sikané a zlepSeni komunikace mezi Zaky
riznych vékovych skupin se na pocatku mésice uskutecnil tydenni
spole¢ny pobyt ve Skole v pfirodé¢ v ramci projektu ,,Maly velky
kamarad*. Nicméng, jednalo se o celoro¢ni projekt spolecné stravenych
chvil zakl prvniho a devatého ro¢niku, v jehoz zavéru probihal prave
vySe zminény pobyt.

Pro zlepSeni zdravého zZivotniho stylu naSich Zakl bylo v Cervnu
uspotradano nékolik sportovnich dni a vyjezdi pro nejaktivnéjsi zaky
Skoly. Tyto byly urceny pro zaky vSech ro¢nikll a jejich cilem bylo

podpofit u déti zajem o sportovni aktivity.

Na samy konec skolniho roku byl pro rodice odchazejiciho devatého

ro¢niku usporddan rozluckovy vecer.

3/ Co se nam podafrilo, kde byly rezervy?

Po skonceni Skolniho roku si musel tym primarni prevence polozit

nckolik otazek. Co se ndm béhem 10 mésich Skolni dochazky podatilo
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a co naopak ne? Byl dodrzen Minimalni preventivni program? Bylo
dosazeno vSeho, co jsme si na za¢atku Skolniho roku vytyc¢ili?

Dosli jsme k témto zaveéram.

Co se nam podafrilo:

1) Uskute¢nili jsme preventivni programy podle vybéru a potieb

jednotlivych tfid a tim zlepsili socialni klima na Skole.

2) Spolupracovali jsme s tfidnimi uciteli na prvnim i1 druhém stupni.

3/ U nékterych déti jsme eliminovali zaskolactvi na minimum

neomluvenych hodin.

4/ Formovali jsme odmitavy postoj k rizikovému chovani a tvofili
zdravé spoleCenské vztahy (nacvik komunika¢nich dovednosti a jejich
rozvoj v rdmci obCanské a rodinné€ vychovy, Ceského jazyka, prednasky,
besedy).

5/ Zapojili jsme vSechny Zaky do akci v MPP - diky ucasti déti ve Skolni

zakovské radé.

6/ Zapojili jsme nckteré rodie do uzsi spoluprace na vychovné-

vzdélavacim procesu jejich déti — spoluprace se Skolni psycholozkou.
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7/ Diky uskute¢nénému adaptaCnimu pobytu 6. roénika jsme zapojili

nove zaky do kolektivu a celkové zlepSili atmosféru ttidy.

8/ Pomohli jsme nékolika Zakim diky individualni 1 skupinové praci se

Skolni psycholoZkou ve studiu a déti se tak vyhnuly opakovani rocniku.

9/ Zlepsili jsme komunikaci tfidniho uditele a rodict a zapojeni rodict

do déni ve skole - prostfednictvim internetového programu Bakalafi.

10/ Zvysili jsme pocet Zakl zapojenych do volnoCasovych aktivit

nabizenych na Skole i diky vy$Simu poctu zajmovych krouzki.

11/ Zlepsili jsme povédomi zakd o dilezitosti environmentalniho

chovani (sbér papiru, tfidéni odpadu).

12/ Prohloubili jsme povédomi nékterych zakil o rizikovém chovani a
jeho moznych nasledcich - prevence uZivani navykovych latek,
tématické hodiny se Skolni psycholozkou.

13/ Eliminovali jsme vyskyt nezadouciho chovani zaki vici sobé
(zkvalitnéni komunikace a spoluprace mezi détmi navzijem, mezi
détmi a dospélymi — nadcvik socidlnich dovednosti v ramci rodinné a

obCanske vychovy, nacvik konfliktnich situaci s nalezitym komentarem
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a nabizenymi moznostmi feSeni, spoluprace na projektu ,,Maly, velky
kamarad®, adaptacni pobyt, skupinky $kolni psycholozky).
14/ Podporovali jsme zdravy Zivotni styl déti — Zdrava Skola, Mléko do

Skol, Ovoce a zelenina do Skol, Zdrave svacinky.

15/ Zvysili jsme osvétu v oblasti ochrany osob, chovani v nebezpecnych
a mimotadnych situacich (Projektovy tyden pohybu, Projektovy den

primarni prevence)

16/ UmoZnili jsme anonymné ¢i oteviené se svéfit s diavérnymi
informacemi  komukoli z pedagogického sboru — tfidni uditelé,
schranka diivéry, schranka Skolni psycholozky, moznost oslovit Skolni
psycholoZku na chodbé €1 v dobé prestavek bez omezeni, konzultacni
hodiny primarni preventistky.

17/ Zlepsili jsme osvetu v oblasti sexualni vychovy, v toleranci riznych
ras a boji proti xenofobii u vétSiny zaki.

18/ Zvysili jsme osvétu v oblasti ochrany osob, chovani v nebezpecnych
a mimotradnych situacich — Kamenickd na zelenou, Den primarni

prevence apod.
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19/ Podafilo se nam i nadale udrzovat spolupraci s institucemi a

organizacemi (M¢&stska Policie, Policie CR, OSPOD, PPP)

Co se nam nepodarilo?

1/ Nepodatilo se ndm zlepSit chovani nékterych 7kt vici jejich
spoluzakiim a nadale tak pfetrvava Spatné chovani vici nékterym

spoluzaktim.

2/ Nepodatilo se nam zménit postoj nékterych zaki k uzivani nékterych

navykovych latek (tabak, alkohol).

3/ Nepodafilo se nam zajistit u nékterych zakti bezproblémovou

dochazku do Skoly (skryté zaskolactvi).

4/ Nepodatilo se ndm spolupracovat jesté vice s nékterymi rodici, coz
se projevovalo nedostate¢nou tiCasti na tiidnich schiizkéach, pti navstéve

Skolniho serveru Bakalar, neochotou komunikovat s uéiteli apod.

5/ Nepodatilo se ndm u nékterych zaki zajistit osveétu v oblasti ochrany

osob, chovani v nebezpecnych a mimotadnych situacich.
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6/ Neuspéli jsme se zadosti o poskytnuti financnich prostfedkil v ramci
dota¢niho programu Prevence rizikového chovani v Usteckém kraji
v roce 2019. Tyto penize mély byt pouzity pro zaky Sestého ro¢niku

vyjizd¢jicich na adaptacni pobyt.

7/ Bohuzel se ndm nepodafilo zamezit sebeposkozovani nékterych

zaka.

8/ Dale byly mnohem castéji nez v minulosti feSeny piipady poruchy

piijmu potravy u nékterych zakyn.

4/ Z.aveér

Primarni prevence je soucasti kazdodenniho Zivota na nasi Skole,
proto se snazime s ,preventivnim tymem®, slozenym ze Skolni
psycholozZky, vychovné poradkyné a Skolni metodi¢ky prevence nabizet

program, pi1 némzZ dbame na aktudlnost a miru jeho uZiti.
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Klima ve Skole, duvéra a pocit bezpeci zaki jsou zakladnimi
kameny prevence a na vSech zminénych bodech se podileji ucitelé,

zastupkyné feditele 1 feditel skoly.

V ramci spravného plnéni MPP spolupracujeme s odborniky

z vychovného poradenstvi a riiznymi neziskovymi organizacemi.

NasSe preventivni plisobeni je efektivni s jasné definovanym

cilem.

Pokud ale ani sebepromyslenéj$i program prevence nezabrani
rizikovému vyvoji Zakli a neni v moci ¢i kompetenci Skoly to vyfesit,

dodrzujeme princip delegovani péce o dité¢ do rukou odbornik.
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